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Abordarea Monlessori
aau ,.educatia ca

ajutor penlru viata

De§i nu exista reguli sau metode »la cheie® pentru educarea pro-
priului copll ideile elaborate de Maria Montessori oferd totusi
multe cai de a-| observa si de a-| ajuta sa se dezvolte liber. Prin

" urmare, poti pune in aphcare acasa sfaturile oferite in aceasta
carte, adaptandu-le propriului stil de viata.

Metoda predata de Maria Montessori se bazeaza in esenta pe
observarea copllulm in cursul dezvoltarii sale s: al explorarn Iu mit.
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Chiar si astazi, pentru multi oameni, pedagogia Montessori face tri-
mitere doar la numele unei metode de educai,:ie. Dar cum ramane cu
ideile susi,:inute de Maria Montessori?

Conceptele pe care Maria Montessori
le-a dezvoltat sunt rezultatul unei
vieti intregi petrecute observand si
intelegand evo|u1,:ia comportamentului
copilului mic, atunci cind acesta
este expus unui mediu anume in care
simturile sale sunt solicitate constant.

Libertatea de miscare, protectia ma-
tern, rolul tatélui sunt toti parametri
pe care ea i considera esentiali pentru
dezvoltarea intregii vieti umane. Chiar
la inceputul vietii, stimularile senzoriale
ale copilului il vor ajuta in procesul de
invatare, ii vor sustine dezvoltarea, att
cea motorie, cat si cea cerebrald, si i
vor pune in valoare personalitatea.

Noi,:iunile principale ale metodei
Montessori — mintea care absoarbe,
perioadele senzitive de dezvoltare, ten-
dintele umane (sau nevoile de baza),
viata practicd - oferd informatii valo-
roase despre intelegerea copilului, indi-
ferent daca este vorba despre natura sa
profunda sau nevoile sale reale.

SCUNS In misterele

: INconstientyy; Creator“
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Mintea care absoarbe

De la nastere pana la varsta de 6 ani,

copilul ,,absoarbe” cunostintele in mod

natural si fard efort. Pentru a descrie
aceastd remarcabili capacitate de asi-
milare, Maria Montessori vorbea despre
»Mintea care absoarbe” Fie cd este
vorba de invatarea unei limbi, de deprin-
derea mersului sau de orice altd expe-
renta legata de propriul mediu, copilul
abséarbeglucruriIeFincF;n%téenr_ i i;'nedf?at.
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De la nastere, un copil este inzestrat cu sensibilitati foarte speciale,
care il vor conduce spre aspecte specifice din mediul sau.

Potrivit Mariei Montessori, copiil mici
sunt ghidati de un fel de ,maestru inte-
rior, care scoate lalumind instinctele pe
care ea le numeste , perioade senzitive®
Copilul seindreaptain mod natural spre
un aspect din mediul sau care Tiva oferi
cheile pentru a invata §i a-si continua
procesul de constructie psihologica,
mintald si spirituala. Perioadele senzitive
au particularitatea de a fi limitate in timp
(de la nastere pana la 6 ani) si de a oferi
posibilitatea dobandirii si dezvoltarii, fara
un efort constient, a anumitor trésatur]
determinate.

1. Perioada senzitivd pentru ordine.

2. Perioada senzitiva pentru limbaj.

3. Perioada senzitiva pentru mi§care.

4. Perioada senzitiva pentru perfec-
Eionarea sim?urilor.

5. Perioada senzitiva pentru obiectele
mici.

6. Perioada senzitiva pentru viata
sociala.

? 5. 5 :.f = f: : 5.

Desigur, ,ordinea® in cauzs nu se re-
zuma doar la faptul ca poti gasi cu usu-
X = N N Y bl
rinta ceva’in loculin care a fost pus. Nu,
este vorba de un principiu fundamental
la care copilul este sensibilin primii sase
ani de viata.




Notiunea de ordine este deja prezenta
in momentul fertilizarii (vorbim despre
o ordine biologica). Apoi, in timpul sar-
cinii, mirosul si corpul mamei reprezinta
ordinea intrautering.

ca un mediu ordonat incurajeaza
l sentimentul de siguranta
\

\ al copilului si susgine construirea

\ Increderii in sine.
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Un copil care trece prin perioada sen-
zitiva pentru ordine trebuie s& aiba
repere si sa le poat3 gasi cu usurintd, sa
vadé obiecte la locul lor, usile inchise,
sa recunoasca rolul fiecaruia n respec-
tarea rutinelor zilnice.

In acest fel, va putea sa dezvolte o gan-
dire logica si va sti sd se orienteze In
mediul sau.

Pericada senitivg pentii ﬁ?mb{g;‘

Inca de Iz Aristotel, filosofii ne-au invatat
cd limbajul este ofinsusire a omului.

De la nastere, copilul evolueaz3 intr-un
mediu cufundat permanent in limbaj.
El percepe sunetele, melodiile, ritmul,
accentul i intonat,:ia limbajului pe care
il absoarbe in mod natural si fara efort
pana la varsta de 4 ani. Copilul care
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/ SFAT : Tn general, vom retine \
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aude vorbindu-se n Jur si cu care se
vorbe§te n fiecare zi primeste de la
anturajul sdu doua modele esentiale: cel
comportamental si cel de limbay. Gragie
acestei rela‘gii apare treptat induntrul lui
dorinta de a comunica.

Insusirea limbajului depinde de fiecare
camin si de fiecare familie, de numarul
de limbi vorbite in cadrul familiel si, mai

ales, de ritmul fiecérui copil. Conform
observérilor Mariei Montessori, limbajul
explodeaza literalmente copii odata
cuvarstade 2 ani. Dela 2 la 3 ani, inte-
resul unui copil pentru desen si pictura,
de exemplu, va preceda deseori dorinta
sadeascriesideacitl.

La copilul mic, expresia limbajului nu
tine seama de munca intericard (de



Tnvatare): manifestarile limbajului exte-
rior sunt uneori putine la numar, in timp
ce, in creierul sau, cuvintele siintelege-
rea lor se manifesta deja.

Foarte repede, copilul mic intelege ce i
se spune. Ceea celinseamna ca exista un
decalaj mare intre capacitatea de expri-
mare a copilului §i munca interioara pe
care o depune. Aceasta munca inte-
rioara, aceasta Invatare pe care copilul
o efectueaza in fiecare zi, va f1 legata de
calitatea cuvintelor utilizate: a-i vorbi
folosind cuvinte corecte si adecvate
este fundamental pentru dezvoltarea
limbajului si a vocabularului copilulut.

Perioada senzitivd
penbuw miscare

Miscarea si limbajul sunt doud lucruri
care merg impreuna si réspund ace-
leiasi constructii din interiorul copilu-
lui. De la nastere pana la aproximativ un

an, dezvoltarea miscarii globale a copi-
lului este identificabild atunci cand se
intoarce, seindreapta ca s steain sezut
si apoi ca sa mearga pe ambele picioare.
Consecinta imediatd este eliberarea
folosirii mainii in timpul locomotiel,
permitand astfel buna dezvoltare 2 abi-
litatilor motorii, mai ales prin apucare.
Cand un copil traverseazd perioada
senzitivd pentru miscare, el este atras
de obiectele care necesita manipulare,
coordonarea gesturilor sale repetate
(trecerez unui obiect dintr-o mand n
cealalts, a vérsa, a turna, a deschide si

ainchide...).

Perioada senvzitivd

pentw perfectionaea simturilol

Copilul este sensibil la orice element
senzorial. Pana la 6 ani, el isi intelege
mediul prin intermediul simturilor. Cu
cat hranim mai mult aceastd perioada
senzitiva a copilului, cu atat i autdm
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mai mult sa-si cunoasca mediul, dis-

punand de o paleta de nuante bogate
si fine.

Pericada servzitivé

La nastere, perioada senzitiva pentru
dezvoltarea sociald este reprezen-
tata de aceste repere care sunt mama
si tatal. In timpul etapelor majore ale
dezvoltarii sale, precum intércarea,
copilul va trebui sa se desprindé de
corpul mame pentru a se orienta spre
lumea exterioars. In ziua aceea, el va
deveni mai independent sl va putea
apela la altil.

penbus obiectele mici

De 13 18 luni si pana la 2 ani si juma-
tate, copilul este sensibil la exactitate,
detalii, precizie. In aceasts perioada,
el este atras de obiecte sau deta-
li minuscule din mediul sau, pe care
noi nu le observam, Interesul sau pune
accent pe lucruri care se afla la limita
perceptibilului.
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e TIra dé povesti, transier U boabelor de fasole $i cutia cu materiale..

PERIDADA SENZITIVA PENTRU LIMBAJ

Ora de povesti este un moment spe-
cial care poate deveni si mai deosebit
daci i ceri copilului sa inchida ochii! Sa
se lase purtat de vocile périn'giior care
spun povestea, si-si relaxeze ochii sub
pleoape §i sa-si lase imaginat,:ia sa zboare.

o Aceasta activitate imbogateste lim-
bajul copilului gratie vocabularului
folosit in poveste si il impulsioneaza,
stimulandu-i in special capacitatea de
ascultare §i de abstractizare.

o Altd datd, Wi poti sugera copilului
sa-’gl spuna o poveste sau o amintire
proprie. Acest exercitiu este §i un
moment petrecut impreuna, in liniste
§i complicitate.

PERIOADA SENZITIVA PENTRU MISCARE

Potrivit Mariei Montessori, ,cind
observim un copil, rezultatul este
evident: spiritul sdu se dezvolta prin
folosirea miscarii [ ...]."

¢ Pregiteste pentru copil (intre 2 si
3 ani) un platou pe care pui doua
recipiente mici, unul cu seminte
destul de mari (de exemplu, fasole
alba), celalalt gol, precum si o lingura
adaptatd la dimensiunea mainilor
copilului.

¢ Cu ajutorul lingurii, arata-i cum sa
transfere boabele de fasole dintr-un
recipient in altul. Copilul poate repeta
activitatea de cate ori vrea.

PERIDADA SENZITIVA PENTRU
PERFECTIONAREA SIMTURILOR

¢ Intr-o cutie dragutd de carton, pune
5 perechi de materiale naturale
(bumbac, matase, piele, lang, in...)
si invita-ti copilul sa le exploreze cu
mainile, fara sa se uite in cutie.

¢ Scopul activitatii este de a reconstitui

perechi|e de materiale. Acest exer-
ci;iu poate fi repetat de cate ori vre;i.




We know

Conceptul de ,tendinte umane“ se afli in centrul pedagogiei

. ’ . . o a .
Montessori. El defineste nevoile universale, naturale si instinctive,
nevoile de baza ale fiintei umane in dorinta de a explora lumea in care

traieste.
Daca vrem sa traim in armonie cu noi : ”om“!iedewalﬁ Mmuncind, af; “:"_"'
insine si cu mediul nostru, aceste nevoi : sarcini Manuale, in care m%::#'”a”d
de baza trebuie sa fie satisfacute (lucru : INstrumenty Personalitstii saj“i:me
valabil atat pentru copil, cat si pentru : :arfg:?nucj'”tej'geﬂfefsa«le?al Vointe:
adultl). Acestea se impart in cinci gru- : - mode'l\:iual'e, 3ceastd mang care
: ? Propria experients in

uri, dupad cum urmeaza:
puri, dup

1. Nevoia de explorare: orientare,
miscare, ordine, curiozitate...
2. Nevoia de munca: atingere, imitatie,

repetitie, concentrare, precizie,

autoperfectionare.., 4. Viata sociald: comunicare, cultura...

3. Mintea matematica: imaginatie, 5. Nevoia spirituala: arta, muzicd, dans
(exprimare fizicd), spiritualitate...

abstractizare, control...




Primii trei ani de viata constituie fundamentul personalitéi’:ii ﬁini,:ei
umane. Aceasta este perioada de creatie cerebrald, la fel cum cele
noua luni petrecute in uter sunt o perioada de creai,:ie fizica.

Dupd nastere, dezvoltarea mentala : L L

este atat de importanta, incat Maria i e i

Montessori numea copiii mici ,em- ~ etimportants parte 3 yieti;
€ corespunde studiilo.r

. .. “« - MEi=ste cea car,
brioni Spll'ltuall . i Unlversitare, cir

. se intinde de I
Trebuie s& ne strédum s& credm - deoarece toc
pentru copilul foarte mic un spatiu de _FOrmeazé' nu
locuit favorsbil dezvoltarii sale, ofe- =« 'nstrument

rindu-1 materialele potrivite care sa-| thice. Noua idee le-a fcyt
cut o

rnica celor ;
ntere ;
sati de viata

ajute s3 se dezvolte, Este esential ca ;
i dintre eis-

parintii s3-i ofere copilului posibilita- studiul ”ou‘néscut i au concentrat pe
tea de a ,,face” singur lucruri, pentru & ului, bebelusy| de

» ) are ji COF‘PFE‘ra omulyi un an
a-iincuraja independenta siincrede- U! personalitateg g5 ¢

(Mari _
aria Montessori,

rea’in sine.
| care absoarbe of copilulur)

Spiritu
Sbusewda copilul ervereenes, CeSate

Daca educatia pe care o oferim copiilor
nostri ne permite sa 1 incurajdm sé DEEDNess ¥ o "onmetasans,
castige incredere n sine, sd fie liber
sa gandeasca singuri, atunci el vor
deveni adulti cu abilitati pozitive. Maria
Montessori ne invita sa observam
copilul si sa-l vedem ca pe o persoana
delicata si complexd, cu un potential
bogat. Caci copilul vine pe lume cu
toate resursele de care are nevoie

pentru areusl.



